TUNTURI®

Cardio Fit T10

UZivatelsky navod

Cardio Fit Ce€

Treadmill T10
Zdroj: AC 210~240V/ 50-60HZ

220V AC/ 8A 1.8KW | EN9S7/ Trida HC
MAX Uziv. hmotnost: 100 KG gﬂ E
Doméci pouZziti/MADE IN CHINA —

\Sériové ¢islo: J

Upozornéni:

Pred pouZitim si peclivé prectéte tento navod a prohlédnéte obrazky k sestaveni
stroje v origin&lnim navodul!
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Vitejte

Vazeni zakaznici, vitame VAas ve svété
Tunturi! Dékujeme Vam za zakoupeni
toho fitness produktu, ktery je uréeny pro
doméci pouziti. VasSe volba naznacuje, ze
skute€né chcete investovat do

svého zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si
opravdu cenite vysoké kvality a stylu. S
posilovacim strojem Tunturi jste si

vybrali za tréninkového partnera vysoce
kvalitni, bezpe¢ny a motivujici produkt. At
uzZ jsou vaSe tréninkové cile jakékoli,
jsme si jisti, Ze jich s timto posilovacim
strojem dosahnete.

Dulezitd upozornéni

Pfed montazi, pouzivanim a udrzbou svého
posilovaciho stroje si pro¢téte pozorné

tuto pfiru¢ku. Prosim uloZte pfirucku na
bezpecné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu
informace, které potfebujete k pouzivani

a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny

vzdy peclivé dodrzujte.

Bezpeénostni instrukce

/\ Upozornéni
* Bezpecnostni instrukce si peclivé proctéte a dodrzujte bé-
hem pouzivani trenaZéru.

/\ Upozornéni

» Méfeni srde¢niho pulsu je pouze orienta¢ni a maze byt ne-
presné. Pokud b&hem cvi€eni pocitite slabost ¢i nevolnost,
okamzité vyhledejte Iékare.
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» Trenazér je uréen pouze pro domaci pouziti, neni uréen pro
komeréni Gcely.

« Maximalni doba pouzivani je 3 hodiny denné.

« Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, osoby s mentalnim
postizenim nebo nezkuSené osoby je zapottebi zajistit dohled
a poucit je, jak stroj spravné pouzivat, pficemz je tfeba mit
nazfeteli fyzicky a duSevni rozvoj ditéte a jeho povahu.

* Nez zacénete s dlouhodobé&jSim tréninkem,

dejte si svym lékafem vySetfit zdravotni stav.

» Pokud béhem cvi¢eni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné
nezvyklé pfiznaky, pferuSte okamzité trénink a vyhledejte
lékare.

* Nadmérné nebo nespravné cviceni muze vést ke zdravotnim
problémam.

« Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte kazdy
trénink rozcvi¢kou a zakoncete zklidiiovaci fazi (pomalym
Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomerite se na konci tré-
ninku protahnout.

« Stroj neni uréen pro pouzivani venku.

« Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na
ochrannou podlozku, abyste zabranili poSkozeni podlahy pod
nim.

« Dbejte na to, aby bylo cvi€ebni prostfedi dostatecné vétrané.
Abyste predeSli nachlazeni, necvicte v pravanu.

« Béhem tréninku snasi stroj teploty prostfedi +10°C az +35°
C. Stroj Ize skladovat pfi teplotach 5°C az +45°C. Vlhkost
vzduchu pfi tréninku ani skladovani nesmi prekrocit 80 %.
 Kolem stroje ponechejte minimalné 100 cm volného prostoru.
» Trenazér smi byt pouzit pouze k G€elu popsaném v této pfi-
rucce

* Nez zaCnete pouZzivat stroj, presvédcte se, Ze funguje ve
v3ech ohledech spravné. Vadny stroj nepouZivejte.

* Nestrkejte prsty ani jiné ¢asti téla do pohyblivych ¢asti stroj,
davejte pozor také na skfipnuti vias(.

« Cviéte ve vhodném odévu a obuvi.

» Pozor na skfipnuti oble¢en nebo Sperkl do pohyblivych ¢asti
stroje

« Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden Clovek.

* Maximalni uzivatelsk&d hmotnost je 100 kg.

« TrenaZér neotevirejte a sami neopravujte.

Bezpec€nost elektrickych zarizeni

(pokud je V&S trenazér elektricky napajen)

« Pfed pouzitim zkontrolujte voltdz svého pfistroje a elektrické
zasuvky, musi byt shodné

* Nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojky

*Privodni elektricky kabel nesmi byt vystaven zvySené teploté,
pfijit do styku s oleji ¢i ostrymi pfedméty

*Nepouzivejte adaptéry

*NepouZivejte zafizeni pokud je pfivodni kabel poskozen,
kontaktujte svého prodejce

*Kabel musi byt pIné odmotan, bez smycek

«Kabel nesmi byt veden pod zadnymi pfedméty ani uloZzen pod
kobercem

*Kabel nesmi viset pfes okraj stolu

«Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné o néj za-
kopnout &i jinak se zachytit

*Nikdy nenechavejte zafizeni bez dozoru, kdyz je zapojeno do
elektrické sité

«Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho zakong&eni, nikdy
netahejte kabel cely

*Vypoijte zafizeni z elektrické zasuvky pokud jej nepouzivate,
chcete premistovat ¢i uskladnit

A\ Upozornéni:

Pokud se voltaz zafizeni a elektrické zasuvky lisi a vy ji pfesto
pouzijete, muze dojit k poSkozeni stroje, na které se ne-
vztahuje zaruka. V pfipadé rozdilné voltaze kontaktujte elektri-
kare pro zkuSebni test.



A\ Upozornéni:
Nikdy nepouzivejte adaptér elektrickych zasuvek. Zajistéte,
aby se privodni kabel nezachytil do pohyblivych ¢asti stroje

Uzemneéni trenaZéru

Tento béZecky trenazér mé konec svého pfivodniho elek-
trického kabelu vybaven uzemnovacim kolikem.

Pouzivejte jej tedy pouze do v zasuvkach vybavenych zdifkou
pro uzemnéni zafizeni.

Upozornéni: Pokud byste pouzili zasuvku,
ktera neni uzemnéna, mohlo by dojit k poSkozeni
a elektrickému Soku.

A\ Upozornéni

* Nespravné uzemnéni mdze vést k poSkozeni trenazéru a k
ohrozZeni vaSeho zdravi. Pokud si nejste jisti typem svych za-
suvek nebo uzemnénim trenazéru, kontaktujte elektrikare.

Montazni instrukce

Popis (obr. A)

Tento trenazér je uréeny pro domaci pouZiti.
Simuluje realny béh bez zatézovani klouba.

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B.

- V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v obrazku C.
I Poznamka

« Pokud néktera soucastka chybi, kontaktujte svého prodejce.

Montaz (Obr. D)

TrenaZzér je jiz v krabici zcela smontovan, neni tfeba dalsi
montaz.

I Poznamka
« Pro rozlozeni trenazéru se podivejte na dalsi kapitolu

A\ Upozornéni
* S trenazérem manipulujte vZdy jen za pomoci druhé osoby.

A\ Varovani

 Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a pevny povrch.

» Doporucujeme vyZit ochrannou podloZku, aby nedoslo k po-
Skozeni podlahy.

* Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem vSech
stran stroje.

Cviéeni

Trénink na tomto trenazéru je skvélé aerobni cviceni, vy-
chéazejici z principu, Ze cvi¢eni by mélo byt patficné lehké, ale
pfitom dlouhodobé. Aerobni cviéeni vychazi ze zlepSovani
maximalniho télesného pfijmu kysliku, coZz naopak vede ke
zlepSovani vytrvalosti a kondice. Schopnost téla spalovat tuk
jako palivo pfimo zavisi na jeho kapacité pfijimat kysliku. Ae-
robni cvi€eni by mélo byt pfedevsim pfijemné. BEhem
tréninku byste se méli zapotit, ale nemeéli byste lapat po de-
chu.
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Cvicit byste meéli nejméné tfikrat tydné po 30 minutach, abys-
te doséahli zakladni kondi¢ni Urovné. UdrZet se na této

Urovni vyZaduje nékolik tréninkd tydné. Po dosazeni

zakladni kondice je mozno ji snadno zlepSovat pouhym zvy-
Sovanim poctu tréninkd. Cvi¢eni se vzdy projevi hmotnostnim
Ubytkem, protoze jde o jediny zpusob, jak doplfiovat

energii spalovanou télem.

Cvicebni instrukce

Meli byste zacit pomalu a pfi nizké zatézi, protoze narocné
cvi¢eni muze vystavit srdce a obéhovy systém nadmérné zaté-
Zi. Se zlepSuijici se kondici muZete postupné zvySovat zatéz a
rychlost.

Rozcviéeni a zahfFati

Spravné rozcvi¢eni pomuze zrychlit proudéni krve ve Vasem
téle, zrychli tep a pfipravi svaly na vykonani zatéze. Pfedejde-
te kfe¢im a svalovému poskozeni.

Faze posilovani

Faze, kdy je Vase télo nejvice namahano a svaly jsou

bez vykyva. Méli byste dosahnout nasledujicich hodnot sr-
deéniho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon. Hodnota spravného
pulsu zavisi také na VasSem véku.

Srdeéni puls
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80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 Vek
V idedlni zéné pulsu cvicte 15-20 minut.

Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidriuje Vas kardiovaskularni
systém a svaly se uvolruji.

Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna 5 minut

a poté se protahnéte. Doporucujeme cviceni
rozdélit rovnomérné béhem tydne a rezim
dodrZovat, necvicte narazove.

Rysovéni svala

Pokud chcete dosahnout vyrysovani svald, je
potfeba mit nastaven co nejvyssi odpor. Cvic¢eni
musi byt intenzivni a namahavé.

Snizeni vahy ;

Dulezité je pravidelny cvi¢ebni rezim. Cim

déle a pravidelnégji budete cvicit, tim vice

kalorii spéalite. DodrZujte hodnotu svého idealniho
srde¢niho pulsu béhem cviceni, pfi

téchto hodnotach je spalovani kalorii
nejefektivnéjsi.

Pouziti

Hlavni vypina¢ (obr. E-2A)

Hlavni vypina¢ — trenazér je vybaven hlavnim .
vypina¢em viz obrazek E-2A
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Zapnuti trenazéru:

* Vsunte pfivodni kabel do trenazéru.

« Vsurite konec kabelu do elektrické zasuvky
« Zapnéte hlavni vypina¢ do pozice ON

Vypnuti trenazéru

* Vypnéte hlavni vypina¢ do pozice OFF

* VVytahnéte privodni kabel z elektrické zasuvky
* VVytahnéte kabel ze zafizeni

Bezpeénostni kli€ (obr F-4)

TrenaZzér je vybaven bezpecnostnim klicem, ktery chrani
uzivatele v pfipadé nehody ¢&i padu. Vlozte bezpeénostni kli¢
do pfislusSné zditky a pfi uzivani trenazéru umistéte jeho druhy
konec na své obleceni. V pfipadé padu se kli¢ ze zdirky vytrh-
ne a stroj se okamzité zastavi. TrenaZér neni mozné spustit
dokud neni kli¢ znovu ve zdifce. Po ukon&eni cviéeni

sejméte konec klice ze svého obleceni.

m Poznamka

« Pokud pocita¢ zobrazuje
spravné umistén v pocitadi.

neni bezpec¢nostni kli¢

Pojistky (obr. E-2B)

TrenaZér je vybaven pojistkami, které chrani
stroj v pfipadé elektrického prepéti. Pokud
dojde k pfepéti je nutné pojistku stisknout.

A\ Upozornéni: Dfive nez stisknete pojistku,
ujistéte se, zda je pfivodni kabel vypojen

z elektrické sité. Pokud je trenazér

vypnuti, vypojte jej z elektrické sité,
stisknéte pojistky a znovu trenazér zapojte
do elektriky. Pokud dojde k vypnuti pojistek
trenazéru, zkontrolujte také vase

domaci pojistky.

I Poznamka

» Nékteré pojistky v domacnost nejsou
uzpusobeny na pouziti elektrickych zafizeni

s vysokym napétim, miZze se stat, ze

trenaZér bude vaSe doméci pojistky vyhazovat.
V tomto pfipadé kontaktujte

elektrikare

Skladani a rozkladani trenazéru

I Pozndmka
« Pfed skladanim nebo rozkladanim trenazéru se ujistéte, ze
je ovlada¢ vyjmut z drzaku, pokud ne, mohl by vypadnout
* Obé zapadky ( #8) mohou byt vytazeny a volné umistény
jinam.
Uvolnéte zapadky ( #8) a nastavte prislusenstvi.

Rozkladani trenazéru (Obr. F1)

- A-Ve vertikdlni pozici skladovani

- Podpirejte ram trenazéru a uvolnéte rdmovy kolik (#43) na
pravé strané stabilizaéniho ramu ( #42). Otacejte jim proti
sméru hodinovych rugicek.

- Nahnéte ram lehce dopredu a slozte stabilizaéni ram. Poté
jej utdhnéte kolikem (#43) na pravé strané ramu ( #42) ota-
¢enim koliku ve sméru hodinovych rucicek.

- Snizte stojan trenazéru do horizontalni pozice.

Gt

14

- Otoce obé zapadky ( #8) v proti sméru hodinovych rucicek a

uvolnéte madla.

- Nahnéte madla do vzpfimené pozice. ( zlehka do pfedniho

Uhlu)

- OtocCte obé zapadky ( #8) ve sméru hodinovych ruci¢ek pro
upevneéni prisluSenstvi

- TrenaZér je nyni pfipraven k pouZiti

Podivejte se na obrazky pro spravny postup rozkladani.

Skladani trenazéru (Obr. F2)

- A-Z pozice pripraveno

- OtocCe obé zapadky ( #8) v proti sméru hodinovych ruci¢ek a

uvolnéte prisluSenstvi.

- Vedte madla dol do horizontalni polohy.

- OtoCe obé zapadky ( #8) ve sméru hodinovych rucic¢ek pro
upevnéni madel

- TrenaZér je nyni v horizontalni pozici

- B-Z horizontalni pozice

- Nahnéte ram bézecké desky trenazéru do vzpfimené pozice,

zvednutim jedné ¢asti hlavniho ramu ( Nezvedejte trenazér za

madla).

- Zatimco podpirate desku, uvolnéte kolik (#43) na pravé

strané stabiliza¢niho ramu ( #42) a otacejte jim po sméru hodi-

novych rucicek.

- Nahnéte hlavni ram smérem dopfedu a rozloZte stabilizacni
ram.

- Stéle podpirejte desku a upevnéte stabiliza¢ni rdAm pomoci
koliku (#43) na pravé strané ramu ( #42), otacejte po sméru
hodinovych rucicek.

- TrenaZér je nyni ve vertikalni pozici.

Podivejte se na obrazky pro spravny postup skladani.

Pogéitaé (Obr. E-1)

A\ Upozornéni

« Pocita¢ nesmi byt vystaven pfimému slunci. Pokud pocitac¢
pfijde do styku s vihkost ¢i potem, okamzité

jej ocCistéte suchym hadrem. O pocitac se neopirejte. Nedoty-
kejte se displeje ostrymi predméty.

I Poznamka
Pokud neni poéita¢ pouzivan, po 10 minutach necinnosti se
automaticky pfepne do rezimu spanku.



Tlacitka
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Vysvétlivky k displeji (Obr. E-1)

Start/ Stop

- Stisknéte “Start/ Stop” pro spusténi vybraného tréninku
Po 3 vtefinach se trenazér spusti rychlosti 1.0 km/h.

- Stisknéte “Start/ Stop” pro zastaveni trenazéru.

Mode

- Pfepind mezi parametry nastaveni
Vybirejte mezi: cilovy ¢as, cilova vzdalenost nebo cil poctu
kalorii.

Vzhuaru/Up
- ZvySuje rychlost (1.0 ~ 12.0 km/h).
- Kazdy stisk zvySuje rychlost o 0.1 km/h.

- Dlouhym stiskem se rychlost méni rychleji
- Méni hodnoty béhem nastaveni

Dolt/Down
- SnizZuje rychlost (1.0 ~ 12.0 km/h).
- Kazdy stisk snizuje rychlost o 0.1 km/h.

- Dlouhym stiskem se rychlost méni rychleji
- Méni hodnoty béhem nastaveni

Tlacitka na ovladaci

Stop
- Stisknéte “Stop” tlacitko pro zastaveni trenazéru béhem cvi-
ceni.

Start
- Stisknéte “Start” pro spusténi trenazéru.
Po 3 vtefinach se pas spusti rychlosti 1.0 km/h.

+ (plus)
- ZvySuje hodnoty béhem nastaveni

- (min.)
- SniZzuje hodnoty béhem nastaveni

Rychlost/ Speed +
- ZvySuje hodnoty béhem nastaveni.
- Zvysuje rychlost b&éhem tréninku

Rychlost/ Speed -
- Snizuje hodnoty béhem nastaveni.
- Snizuje rychlost b&éhem tréninku

M (Mode)

Stisknéte M béhem nastaveni:

1 krat : Otevie nastaveni cilového ¢asu ( na displeji 30 blika )
2 kréat : Otevie nastaveni cilové vzdalenosti ( D & 1.0 blika )

3 kréat: Otevre nastaveni cile poctu kalorii ( 50 blik& )

P (Program)

Stisknéte P b&éhem nastaveni:

1 kréat : Vyberte P1 program ( P1 & 10 na displeji )
2 krat : Vyberte P2 Program ( P2 & 20 na displeji)
3 krat: Vyberte P3 program ( P3 & 30 na displeji )

I Pozndmka

« Ovlada¢ bude fungovat spravné pouze v pfipadé, ze
neni signél mezi nim a pfijimac¢em blokovan zadnym jinym
objektem.

* Do ovladace vloZte 2 ks AAA baterii.

« Pokud ovlada¢ nefunguje, vymérite baterie za nové.
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Rychlost/ Speed
- Zobrazuje aktualni rychlost
- Rozmezi: 1.0 ~12.0 +0.1 km/h

Vzdalenost/ Distance

- Zobrazuje ub&hnutou vzdalenost

- Rozmezi nastaveni : 0.0 ~ 99.9 km.
- Rozmezi: 0.0 ~ 99.9 km.

Cas/ Time

- Zobrazuje ubéhnuty ¢as

- Rozmezi nastaveni : 5 ~ 99 minut

- Rozmezi : 0 ~ 59 sec. /1~ 99 minut

Kalorie/ Calories

- Zobrazuije pfibliznou hodnotu spéalenych kalorii
- Rozmezi nastaveni : 10 ~ 300 K.Cal.

- Rozmezi: 0 ~ 999 K.Cal.

P1, P2, P3,D, Y
- P1, P2, P3: Oznacuje vybrany program
- D : Znadi, Ze vybranou cilovou hodnotou je vzdalenost.
D se zobrazi pfi tréninku kdyz je zobrazena hodnota vzdalenosti.
- M Znadi, Ze je trenaZér zastaven

I Poznamka
» Namérené hodnoty jsou pouze orientaéni, nemohou byt
povaZzovany za |ékarsky presné.

I Poznadmka
* Displej Kalorie/ Vzdalenost se piepina kazdych 5 vtefin.

Prednastavené programy (P1~P3)

Pocita¢ nabizi 3 pfednastavené programy s rliznymi profi-
ly. (Tabulka obrazek G.)
- Stisknéte “P” pro vybér‘P1~P3”

P1 Program.
Program P1 je nastaven jako rychlostni interval s dobou
trvani 10 minut.

P2 Program.
Program P2 je nastaven jako rychlostni interval s dobou
trvani 20 minut.

P3 Program.

Program P3 je nastaven jako rychlostni interval s dobou
trvani 30 minut.



Péce a udrzba

A Upozornéni

* Pfed zahajenim péce a udrzby odpojte pfistroj z
elektrické sité

« K ¢isténi nepouzivejte fedidlo

» Nezakryvejte ventilacni otvory. Udrzujte ventilacni
otvory €isté, bez prachu a Spiny ¢i {lnych necistot

* Stroj Cistéte hladkou absorpéni latkou po kazdém
cviceni

« Viditelné &asti stroje mazete vydistit vysavacem

nastavenym na nejnizsi stuper sani ‘
* Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice

Bézecka deska a bézecky pas

Vas bézecky pas pouziva velmi vysoce G¢inné tésnéni

s nizkym tfenim. Vykon se maximalizuje, pokud je
bézecka plocha co nejcistsi. Pouzijte mékkou vlhkou
utérku nebo papirovou utérku, abyste utreli okraj pasu
a oblast mezi okrajem femene a ramu. Utirejte také pod
pasem, jak nejdal dosahnete. To by se mélo provadét
jednou za mésic, aby se prodlouzila Zivotnost pasu a
bézecké plochy. Cistéte pouze vodou, nepouzivejte
zadna fedidla ani jiné ¢istici prostfedky. Horni plochu
pasu muzete ocistit mydlovym

Mazani (obr. F-4)

(vné o ;o va S
Sprdvné mazani pdsu musi byt kontrolovdno nejméné
jednou za 2 mésice pti pouziti 60 minut denné.

A Upozornéni

e Pred promazavanim odpojte pristroj z elektrické sité

A Varovani
[ ]

Pds promazéavejte pouze pokud je to nezbytné.
Pokud stroj promazete prili§ moc, mtize sklouznout
nasledkem nizkého tfeni

® Na pdsu stljte vzpiimené.

®  Chytnéte se predniho madla a chodidly posouvejte
pése doptedu a dozadu. Pas se musi pohybovat
hladce a bez jakychkoliv zvukd.

®  Pokud se pas nepohybuje hladce nebo nepohybuje
vibec, sahnéte prsty pod pas a zkontrolujte
promazani
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e DPokud jsou vase prsty lesklé od mazu, je zde
dostate¢né mnozstvi mazadla

e  DPokud jsou vase prsty suché nebo od prachu, pouzijte
velkou 1Zici pro aplikaci maziva (15-20 ml). Aplikujte
do prostiedni ¢asti pod pas a poté nechte pristroj bézet
rychlosti 5km/h po dobu 5 minut.

® Do promazani stroj neskladejte, dokud neprobéhne
alespon 20-ti minutové cvic¢eni v rychlosti 5 km/h.
Mazivo se rovnomérneé rozetfe po pase

Prach na pasu

Pokud je trenazér delsi dobu nepouzivan, muize se ném
usadit vrstva prachu. Pred pouzitim otfete plochu pasu
navlhé¢enym hadrem.

Bézny uklid

V domacnosti se bézné stava, Ze na trenazéru ulpi
¢astecky prachu, nedistoty, vlasy nebo chlupy a mohly

by ucpat ventilaci stroje. Minimalné jednou mési¢né
vysajte pod trenazérem. Jednou za rok by bylo vhodné
také oteviit kryt motoru a vysat necistoty usazeni v ném.
Vzdy nejdfive odpojte elektricky kabel pred manipulaci s
trenazérem.

Nastaveni napéti pasu

Pas je tfeba napnout, pokud za¢ne prokluzovat na
valcich. Pfi normalni pouziti ale nechavejte pas co
nejvolnéjsi! Napnuti pasu se sefizuje otd¢enim stejnymi
$rouby jako pfi vyrovnani bézeckého pasu. Pokud
ota¢enim Sroubti napnuti pasu neo-vlivnite, obratte se
na mistniho prodejce Tunturi.

Pfi nastaveni napéti pasu musi byt pas srovnany,

aby se neposkodily jeho okraje.

-- Vypina¢ musi byt na pozici ON.

-- Nastavte rychlost 5 km/h.

-- Otacejte obéma $rouby ve sméru hodinovych
rucicek o stejné otocky.

-- Zpomalte pds, pridrzujte se madel a zkuste na pasu
chodit.

-- Pokud pas sklouzne, otécejte znovu $rouby a poté
zopakujte test.

-- Pokud se Vam po nékolika testech nepodafi pas
srovnat, kontaktujte svého prodejce.

Srovnani bézeckého pasu (obr. F-5)
Bézecky pas musi byt ve stfedu stroje. Pokud je
posunut na stranu, musi byt nastaven $rouby v zadni
casti stroje.

Ujistéte se, zda je pas v poradku srovnan, abyste
predesli poskozeni okrajti pasu

NIONTLIdWOD @



Cestina

-- Vypina¢ musi byt na pozici ON.

-- Nastavte rychlost 5 km/h.

-- Pokud pés bézi v prostted stroje, je spravné
srovnan.

-- Pokud je vice vlevo, otocte levy nastavovacim
$roubem o % otocky po sméru hodinovych rucicek a
pravym $roubem o % otocky proti sméru hodinovych
rucicek.

-- Pokud je vice vpravo, otocte pravy nastavovacim
$roubem o % otocky po sméru hodinovych rucicek a
levym Sroubem o % otocky proti sméru hodinovych
rucicek.

-- Opakujte posledni 2 kroky, dokud nebude pas zcela

srovnan..

ﬂ Pozndmka

e  Poskozeni trenazéru zptsobend nespravnym
nastavenim neni pokryto v zaruce.

Chyby a poruchy

I ptes pravidelnou kontrolu kvality, defektt ¢i funkéni
poruch, muze dojit v individuélnich ptipadech k poruse v

ale pouze jednotlivou ¢ast.

o Pokud pristroj nefunguje spravné, kontaktujte svého
prodejce.

o Poskytnéte ¢islo modelu a sériové ¢islo stroje svému
prodejci. Vysvétlete problém, stav opotiebovéani a datum
nékupu.

‘@’ COMPETENCE N

zafizeni. Ve véts$iné pripadti neni nutné opravovat cely stroj,

Presun a uskladnéni

A Upozornéni

o Pfed zahdjenim péce a udrzby vzdy piistroj odpojte z
elektrické zasuvky.

« Stroj pfemistujte alespon ve dvou lidech.

» Ujistéte se, zda nejsou pod strojem zadné predméty
nebo osoby.

» P1i skladani stroje se vzdy ujistéte, ze jste slySeli
zaklapnuti zdmku, pfedejte padu pasu.

A Varovani

« Pred skladdnim stroje se ujistéte, zda je sklon na 0%,
jinak by mohl byt poskozen mechanismus stroje.

« Uchopte predni ¢ast stroje a pevné drzte za madla.
Zvednéte predni ¢ast tak, aby zadni ¢ast byla na
kolec¢kach a stroj pomalu posunujte (obr.F3) a poté
polozte. Stroj umistéte na ochrannou podlozku, abyste
predesli poskozeni podlahy. Na nerovnych povrsich
zachazejte se strojem velmi opatrné. Po schodech nahoru
a dolt1 stroj neposunujte po koleckach, ale prendsejte jej v
rukou.

« Stroj skladujte jako na obr. F1 na suchém misté s
malymi vykyvy teplot.

Uskladnéni ve vertikalni pozici
N\ Upozornéni
» Ujistéte se Ze trenazér je stabilni a neopirejte o néj
zadné dalsi predmeéty, je schopen unést pouze svou
vlastni vahu.

Doporucujeme skladovat trenazér ve vertikalni pozici
pouze na mistech kde neni ¢asty vyskyt osob, nejlépe ve-
dle stény nebo skriné.

Zaruka

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.0.
MareSova 643/6
198 00 Praha 9
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C. Popis Specifikace Ks C. Popis Specifikace Ks
1 Frame 1 52 | Control board 120*52*80mm 1
2 | Side rail 2 53 | Filter 125-250V-6A 1
3 Motor cover-lower 54 | Chock 250V-6A 1
4 Inner cover 2 55 | Wire-150 150mm 1
5 | Upright tube- L 1 56 | Wire-lower-800 800mm 1
6 Outer cover 2 57 | Wire-upper-1300 1300mm 1
7 | Screw M10%95 2 58 | Wire-300 300mm 1
8 | Clamp Lever 2 59 | Lubrication Oil 1
9 | Screw M5*15 2 60 | Wrench 6 1
10 | Washer 2 61 | Screw ST3*8

11 | Front roller 527*238*12 1 62 | Cap 2
12 | Drive belt 170J4 1 63 | Washer @8*16*1 11
13 | Motor 1THP 180V 4800RPM 1 64 | Nut M8 6
14 | Pad 4 65 | Screw ST4*14MM

15 | Screw M8*25 4 66 | Spring

16 | Bracket 1 67 | Screw ST4.2*13mm 12
17 | Screw Mé6*16 4 68 | Screw ST3*14MM 8
18 | Power switch 1

19 | Overload Protector 125-250V 1 HK | Hardware kit 1
20 | Power cord 1

21 | Motor cover-upper 1

22 | Display sticker 1

23 | Grip 2

24 | Cover-lower 1

25 | Screw M6*12 4

26 | Handle tube 1

27 | Cover-upper 1

28 | Safety key 1

29 | Upright tube- R 1

30 | Remote control 1

31 | Holder 1

32 | Display panel 1

33 | Standup pad 2

34 2

35 | Screw Mé6*25mm

36 | Running belt 2510*420*1.6mm 1

37 | Running deck 1

38 | Rearroller 510*@12*454*@38mm | 1

39 | End cap-R 1

40 | Screw M8*60mm 3

41 | End cap-L 1

42 | Stabilizer 1

43 | Knob M8*20MM 2

44 | Screw M8*40MM 4

45 | Wheel 2

46 | Nut M8 4

47 | Screw Mé6*16mm 4

48 | Pad round-45 45° 4

49 | Pad round-70 70° 2

50 | Pad 6

51 | Cap 2
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